Informovany souhlas s provedenim
laktézového toleranéniho testu

Pokud pfipravujete sebe nebo vase dité k tomuto testu, prectéte si, prosim, pozorné nasledujici text.

Pfi laktozovém toleranénim testu se nepfimo méfi aktivita stfevniho enzymu laktazy. Principem je
expozice roztokem laktézy s naslednym vyhodnoceni biologické odpovédi pacienta. U malych déti,
které nejsou schopné tento test absovovat, se voli moznost eliminaéné-expozi¢niho testu. Dechovy
test na nasem pracovisti neprovadime.

Pfiprava pfed testem:

- vyzvednout v lékarné kelimek s laktézou - Sachari lactis 50 g (doporucujeme Iékarnu Dr.Max
v budové, kde je naSe ambulance) a pfinést k vySetfeni

- 12 hodin nejist (ani zvykacky a bonbony), nekoufit, pit pouze neperlivou vodu, nebrat zadné
léky, rano nedistit zuby

Test se neprovadi:

pfi akutnim infektu

ve stresovém stavu

- unemocnych s potvrzenou cukrovkou (diabetes mellitus)

kratce po odeznéni nebo pfi infekénim onemocnéni zazivaciho traktu, pfi priijmu, pfi poruse
pasaze Ci resorpce

- méné nez 4 tydny po uzivani antibiotik a jinych l1ékd uréenych k 1é¢bé zazivaciho traktu

Vytistény a podepsany informovany souhlas pfineste s sebou. VySetfeni zacne ve smluveny Cas.
Bude nasledkovat 5 odbérli kapilarni nebo vendzni krve v pfesném nacasovani. Po prvnim odbéru je
nutné do 10-15 minut vypit 400 ml zfedéného roztoku laktdzy. BEhem a po vySetfeni se mohou
projevit nezadouci UcCinky, zazivaci potize (Skroukani v bfiSe, bolesti bficha, prijem ap.) VySetfeni
bude trvat asi 2,5 hodiny. Vysledky vam sdélime do 2 tydnu.

Ja, nize podepsany zakonny zastupce, souhlasim s provedenim laktézového toleranéniho testu
USVENO ditBle ..o .

Byl(a) jsem podrobné seznamen(a) a informovan(a) o zpUsobu provedeni vySetfeni a o pfipadnych
potizich, které by se mohly béhem vySetfeni vyskytnout. Zaroven jsem srozumén(a) s tim, Ze

k provedeni testu musi byt dodrzen postup. Jsem si védom(a), Ze test mohu po domluvé s lékafem
kdykoliv ukondit.

Podpis zakonného zastupce:

Datum:

AlergoCentrum s.r.o, E. BeneSe 5, éumperk
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