ALERGIE NA SOJU
A DALSI LUSTENINY

Lusténiny maji vyhodné nutricni vlastnosti, lehce se

skladuji, pfipravuji a péstuji. To je dlvod, pro¢ tvofily

vyznamnou soucast stravy naSich predkld. Evropané

jedli hrach uz v mladsi dobé kamenné. U nas je hrach

historicky nejstarsi dolozena zemédélska plodina. Dnes

bézné jime Iusténiny, které puvodné pochazeji z

riznych casti svéta. Soéja a CoCka pochazi z Asie,

lupina ze Severni Ameriky, araSidy z Jizni Ameriky,

cizrna z Indie. Lusténiny jsou vyznamnou sloZkou vegetarianské kuchyné. Napadité recepty
a rozdilna pfiprava podle krajovych zvyklosti nam umozriuji pfipravovat z lusténin chutna a
rozmanita jidla.

Lusténiny jsou vyznamnym zdrojem bilkovin, cennych nenasycenych mastnych kyselin
a dalSich tukl, vlakniny, stopovych prvk( avitamin A, B a E. Bilkoviny, potencialni
alergeny, obsazené v |usténinach mohou vyvolavat alergickou precitlivélost. Nejcasté;si
pri€inou alergie jsou zasobni bilkoviny semen, které dobfe odolavaji tepelnému zpracovani,
jsou termostabilni.

Priznaky reakce

Alergie na lusténiny se mulze projevit u déti i dospélych. Podle rychlosti vzniku pfiznaku
délime reakce na €¢asné a pozdni. Pfi ¢asné reakci se potiZe objevi b&hem nékolika minut az
2 hodin od podrazdéni alergenem. Pfiznaky jsou pestré. Casto se vyskytuji kozni pfiznaky
(svédeéni kize, kopfivka, zhorSeni ekzému, otoky) a zazivaci potize (zvraceni, bolesti bficha,
prijem). Pokud dojde k postiZzeni vice télesnych systému, obvykle v kombinaci koznich
projevll, zazivacich potizi, zmén v dychacim systému (ryma, drazdivy kasSel, dusnost),
postizeni obéhového systému (buseni srdce, poceni, pokles krevniho tlaku) a zmén védomi,
mluvime anafylaxi. Jde o vaznou reakci, pfi které Clovék upada do Soku (anafylakticky Sok)
a je v ohrozZeni zivota.

Alergie na séju

Séja je celosvétové c&tvrty nejCastéjSi potravinovy alergen. U nas nepatfi mezi Casté
alergeny. Alergie na soju, ktera vznikla v détstvi, vétSinou také v détstvi vyhasina.
Zkrizena alergie

Ruzné plodiny obsahuji podobné bilkoviny, potencialni alergeny. Pokud jsou velmi podobné
nebo stejné, provokuji alergickou reakci stejné, jako alergen, ktery je prvotni pficinou
problému. Mluvime o zkfiZzené alergii. V praxi to znamena, Ze u pacienta, ktery mél reakci po
konzumaci ¢ocky, mlize vyvolat reakci i jina potravina. Podobné alergeny totiz nachazime
u dalSich lusténin, arasidu, ofechl a semen.

Alergologické vysetreni

K diagnéze nam pomohou:



e pozorovani a vypoveédi pacienta a rodicl
e kozni testy
e laboratorni vySetfeni

Pozorovani a vypovédi pacienta a rodicli

Pro spravné stanoveni diagnézy je dllezitda podrobna anamnéza. Lékar zjiStuje informace
o pacientovi a o probéhlé reakci. V mnohych pfipadech pomize fotodokumentace. Alergické
reakce se spusti bezprostfedné po jidle nebo i s Casovym odstupem. Proto jsou dllezité
C¢asové udaje. Citlivé pacienty vyprovokuje dotyk sliznice nebo kiize s alergenem. Nebo
vdechnuti alergenu rozptyleného ve vzduchu, ktery vznikl pfi vafeni pokrmu.

KozZni testy

Jde o zakladni diagnostickou metodu. Snasi je i nejmensi déti. Bézné se provadi kozni prick
testy. Po naneseni alergenu na predlokti a vpichu jemnym hrotem (pricku) dojde
u precitlivélych pacientd k reakci - zarudnuti kiize a vzniku kopfivkového pupenu. Vysledky
zname do 15 minut. Pfi patch testech, se na zada lepi specialni naplast s komurkami, ve
kterych je testovana potravina. Hodnoceni se provadi po 48 a 72 hodinach.

Jeden tyden pfed koznimi testy je nutné vysadit léky potlaCujici alergickou reakci -
antihistaminika (Zyrtec, Zodac, Aerius, Fenistil, Analergin) a kortikoidy. V den provadéni
testl nepromazavejte predlokti popf. zada ditéte. Patch testy neni vhodné provadét béhem
horkych letnich mésicu, kdy se kuze poti a naplast se maze odlepit.

Laboratorni vysetreni

VySetfeni se provadi ze zilni krve. Hladina specifického IgE a komponent nam pomUze pfi
diagnostice imunoglobulinem E zprostfedkované precitlivélosti, tzv. IgE mediovana alergie.
Pouha pozitivita vysledkd neprokazuje alergii, na druhou stranu pro diagnézu alergie musi
vzdy byt pfitomna reakce na urcity alergen. U druhého typu tzv. non IgE mediované alergie
nam laboratorni vySetfeni nepomuze, protoze naméfené hodnoty jsou v normé. V tomto
pfipadé je nutné provést dalSi alergologicka vySetieni.

VySetfeni IgG protilatek na potraviny neni doporu¢eno odborniky ani odbornou spolecnosti
alergologie a Kklinické imunologie. Hladina IgG protilatek neinformuje o alergickém
onemocnéni a k diagnostice potravinové alergie se nepouziva.

Lécba, dieta
Lécba akutni reakce

K potladeni lehké alergické reakce se podavaji antihistaminika (nap¥. Aerius, Analergin Neo,
Cezera, Ewofex, Fenistil, Xyzal, Zodac, Zyrtec). Alergici jsou Iékafem vybaveni Iéky prvni
pomoci - tabletami antihistaminika, kortikoidu, popfipadé autoinjektorem s pfedplnénou
injekéni stfikaCkou s protiSokovym Iékem adrenalinem a instrukcemi, jak a kdy je pouZzit.
Bali¢ek prvni pomoci a Iéky musi nosit stéle u sebe.

Dieta

Zakladni l1éCba alergie na séju a dalsi lusténiny je dieta s vylou€enim alergenu. V nékterych
pfipadech je tfeba vyloucit vice druhu lusténin ze stravy z dlvodu zkfizené reaktivity.



O pfitomnosti séji a lupiny v potravinach musi byt spotfebitel informovan podle nafizeni EU
1169/2011 o poskytovani informaci spotfebitelim. Bé&hem diety je nutné opakované
kontrolovat sloZeni potravin. Zména receptury neni vylou€ena. Pozor na tzv. skryté alergeny
ve fast foodech &i asijskych restauracich (napf. glutamat vyrobeny ze séji). Séjovou drt
nalezneme v pecivu, sojovou bilkovinu v uzeninach a masnych vyrobcich, v polotovarech i v
potravinach zdravé vyZivy. Séja je ve vétsiné suSenych rostlinnych miék, v tofu a tempehu.

Séjovy lecitin, ktery je soulasti zvykacek, Cokolad, majonéz a léCiv neni bilkovina, ale
fosfolipid. Nezadouci alergicka reakce na néj nehrozi.

Tipy do kuchyné

Potraviny s lusténinou

Sdja

Séja ma Siroké uplatnéni v potravinairském, kosmetickém i chemickém primyslu
a v zemédélstvi. Do velkého mnozstvi potravin se pfidava sojovd mouka nebo drt. VyuzZiva
se jako nahrada zivociSnych bilkovin - sojové mléko, tofu, tempeh a dalsi.

Dalsi lusténiny

Zelené lusky hrasku, zelené fazole a mungo patfi mezi oblibenou zeleninu u vSech vékovych
skupin. Pro lahodnou chut je vyhledavana cizrna neboli fimsky hrach. Semena fazoli,
hrachu a ¢oCky je mozné upravit na rlizné, velmi chutné zpusoby. P¥i pfipravé bezlepkovych
potraviny se pridava lupinova mouka. Do skupiny lusténin patfi i arasid, o kterém pojednava
samostatna ¢ast.

Povinné znadeni lusténin na etiketach:

e sobja - nefermentované vyrobky: sojové boby, sdjova mouka vlocky, séjovy protein,
olej, tofu, séjové kavoviny, sojové klicky

e soja - fermentované vyrobky: natto, sufu (syr), miso pasta, tempeh, zakysané séjové
vyrobky, sojové omacky

e |upina, lupinova mouka

e arasid

Znaceni dalSich lusténin (hrachu, ¢ocky, fazoli) neni ze zakona povinné.

Zdroje:
e MUDr. Martin Fuchs et al.: Potravinova alergie, jak na ni, Mlada fronta 2019
e MUDr. Martin Fuchs et al.: Potravinova alergie a intolerance, Mlada fronta 2016
e M. Fuchs, MUDr., Alergie €iha v jidle a piti, Adéla 2007
e M. Fuchs, MUDr., Potravinova alergie, Maxdorf 2013
e www.alergienapotraviny.cz


http://www.alergie
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WWw.cipa.cz/potravinovealergieuvod
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www.CZFCDB.cz (Centrum pro databazi slozeni potravin),

www.chemievjidle.cz.
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