ALERGIE NA ARASIDY

Arasidy neboli burské ofechy jsou nékdy mylné pokladané
za ofechy, pfestoZe patfi mezi ludténiny. Maji vysoky obsah
bilkovin, cukrli, nasycenych a nenasycenych kyselin. Jsou
zdrojem vitaminG B a E.

Alergie na arasid je v ekonomicky vyspélych zemich
nej¢astsim druhem potravinové alergie. Postihuje déti
i dospélé. AraSid obsahuje vice nez 10 alergennich bilkovin.
Kazdy alergen ma rozdilné vlastnosti a vyvolava rizné
zavaznou alergickou reakci. Riziko spojené s alergii nam
pomlze odhadnout alergologické vySetfeni spojené se
specialnim laboratornim vySetfenim (molekularni
diagnostika a vySetfeni komponent).

Zkrizena alergie

Rzné plodiny obsahuji podobné bilkoviny, které se mohou stat alergeny. Pokud jsou velmi
podobné nebo stejné, provokuji alergickou reakci stejné, jako alergen, ktery je prvotni
pfiinou problému. Mluvime o zkfiZzené alergii.

AraSid reaguje zkfizené s ruznymi druhy ofechl (vlaSské a liskové ofechy, kesu)
a s ludténinami (sdja, cizrna). V téchto pfipadech alergické precitlivélosti je nutné rozsifit
dietni opatfeni o dal$i druhy potravin. Alergeny podobné arasidum nachazime také v pylu
bfizy. Kvlli zkfizené reaktivité ma Cast pylovych alergiki na bfizu nepfijemnou reakci v
ustech po snézeni araSidu. Pfiznaky byvaji obvykle mirné, mluvime o tzv. oralné alergickém
syndromu.

Priznaky reakce

Alergicka reakce na araSidy se projevi nejCastéji b€hem 10 minut az 2 hodin od konzumace.
NejCastéji se objevi po jidle, méné c&asto ji zplUsobi dotek kize nebo vdechnuti
kontaminovaného prachu. Nejcastéji pozorujeme kozni pfiznaky (svédéni kuze, kopfivku,
zhorSeni ekzémd, otoky) a zazivaci potize (nevolnost, zvraceni, zazivaci potize, bolesti
bficha, prGjem). Potize jsou Casto spojené s otokem rtl a jazyka, svédénim a palenim
sliznic, vodovou rymou a dechovymi potizemi (kaSel, duSnosti, piskoty). Pfi vazné reakci
byva pacient opoceny, bledy, busi mu srdce a mize mit pocit mdloby zplsobené poklesem
krevniho tlaku. V pfipadé postizeni vice télesnych systém( mluvime o anafylaxi. Tato reakce
je vazna a ohrozuje pacienta na Zivoté.

Alergologické vysetreni
K diagnéze nam pomohou:

pozorovani a vypovédi pacienta a rodic
kozni testy
laboratorni vysetieni
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e eliminagné-expozicni test



Pozorovani a vypovédi pacienta a rodict

Pro spravné stanoveni diagnézy je dulezita podrobna anamnéza. Lékar zjiStuje informace
o pacientovi a o probéhlé reakci. Nazorné pomuze fotodokumentace. Alergicka reakce muize
vzniknout bezprostfedné po jidle nebo i s ¢asovym odstupem. Proto jsou dulezité Casové
udaje. Citlivé pacienty vyprovokuje dotyk sliznice nebo kiize s alergenem nebo vdechnuti
aerosolu alergenu rozptyleného ve vzduchu, vzniklého pfi vafeni pokrmu.

Kozni testy

Jde o zakladni diagnostickou metodu. Snasi je i nejmensi déti. Bézné se provadi kozni prick
testy. Po naneseni alergenu na predlokti a vpichu jemnym hrotem (pricku) dojde
u precitlivélych pacientd k reakci - zarudnuti kiize a vzniku kopfivkového pupenu. Vysledky
zname do 15 minut. Pfi patch testech, se na zada lepi specialni naplast s komurkami, ve
kterych je testovana potravina. Hodnoceni se provadi po 48 a 72 hodinach.

Jeden tyden pfed koznimi testy je nutné vysadit léky potlacujici alergickou reakci -
antihistaminika (Zyrtec, Zodac, Aerius, Fenistil, Anelergin) a kortikoidy. V den provadéni
testl nepromazavejte predlokti popf. zada ditéte. Patch testy neni vhodné provadét béhem
horkych letnich mésic(, kdy se kize poti a naplast se mize odlepit.

Laboratorni vysetreni

VySetfeni se provadi ze zilni krve. Hladina specifického IgE a komponent nam pomUze pfi
diagnostice imunoglobulinem E zprostfedkované precitlivélosti, tzv. IgE mediovana alergie.
Pouha pozitivita vysledkd neprokazuje alergii, na druhou stranu pro diagnézu alergie musi
vzdy byt pfitomna reakce na urcCity alergen. U druhého typu tzv. non IgE mediované alergie
nam laboratorni vySetfeni nepomuze, protoze naméfené hodnoty jsou v normé. V tomto
pfipadé je nutné provést dalSi alergologicka vySetfeni.

VyS8etieni IgG protilatek na potraviny neni doporu¢eno odborniky ani odbornou spole¢nosti
alergologie a klinické imunologie. Hladina 1gG protilatek neinformuje o alergickém
onemocnéni a k diagnostice potravinové alergie se nepouziva.

Lécba, dieta
Dieta

Zakladni 1é¢ba alergie na araSidy je dieta s vylou¢enim alergenu. V nékterych pfipadech je
tfeba ze stravy vylougit vice druhu potravin z dlivodu zkfizené reaktivity.

O pfitomnosti arasidd v potravinach musi byt spotfebitel informovan podle nafizeni EU
1169/2011 o poskytovani informaci spotfebitelim. BEhem diety je nutné opakované sledovat
slozeni potravin. Zména receptury neni vylouéena. Pozor na tzv. skryté alergeny ve fast
foodech, restauracich a cukrarnach.

Na nékterych produktech naleznete text “mize obsahovat araSidy”. Jde o nepovinny Udaj,
kterym vyrobce upozorfiuje zakaznika v ramci odpovédného pfistupu napfiklad tehdy, kdy
jsou v provozu zpracovavany arasidy a muze dojit ke kontaminaci provozni linky.

Oznaceni “obsahuje stopové mnozstvi arasidi” informuje o pfitomnosti alergenu v potraviné.
Na toto mnozZstvi alergenu reaguji citlivi alergici



Lécba akutni reakce

K potladeni lehké alergické reakce se podavaji antihistaminika (napf. Aerius, Analergin Neo,
Cezera, Ewofex, Fenistil, Xyzal, Zodac, Zyrtec).

Arasidy Casto vyvolavaji vaznou, celkovou reakci, proto jsou dulezité zavéry alergologického
vySetfeni, které pomlze odhadnout miru rizika reakce. Nasledné jsou alergici vybaveni
balickem prvni pomoci, ktery obsahuje antihistaminikum, kortikoid, popfipadé autoinjektor
s adrenalinem a ulevovy Iék podavany pfi dusnosti. Alergik nosi pohotovostni baliCek s Iéky
stale u sebe a zaroven musi védét, kdy a jak léky pouzit.
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